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DVACATY SEDMY PRIiPAD

Timto klientem je texasky podnikatel, ktery vlastni
velkou uspésnou odévni firmu. Béhem své dovolené v Ka-
-lifornii mé Steve navstivil na radu svého pftitele. Kdyz
jsem probiral jeho piipad, v§iml jsem si, Zze byl muz napjaty
a velmi ostrazity. Zatimco jeho prsty si hraly s klicenkou,
o¢i mu uzkostlive slidily po mé kancelati. Zeptal jsem se
ho, jestli je nervozni, nebo se boji hypnozy jako metody,
a on mi fekl: ,,Ne, spise se bojim toho, co odhalite.*

Tento klient mi fekl, Ze jeho zaméstnanci jsou na-
ro¢ni a neloajalni. Mnozstvi osobnich stiznosti se pro
né&j uz stalo nesnesitelnym. Resil to zpiisn&nim discipliny
a propousténim. Dozvédél jsem se, Ze ma za sebou dvé
manzelstvi a ze byl popudlivy alkoholik. Nedavno pod-
stoupil odvykaci karu, ale nedokonc¢il ji, protoze k nému
,,oyli prilis kriticti*.

Jak jsme si dale povidali, Steve mi vysvétlil, Zze jeho
matka zmizela poté, co ho nechala na schidcich kostela
v Texasu — bylo to prvni tyden po jeho narozeni. Po néko-
lika osamélych a nest’astnych letech ho adoptoval starsi
par. Steve dodal, Ze tito lidé byli posedli disciplinou a zf'ej-
m¢e ho nikdy neuznavali jako osobnost. Domov opoustél
Steve jako teenager, kdy mél fadu konfliktl se zakonem,
a jednou se dokonce pokusil o sebevrazdu.

Zjistil jsem, ze klientova osobnost je pfili$ asertivni
a nediveriva k jakékoli autorité. Stevetv hnév mél kote-
ny v pocitech izolace a opusténosti. Rekl mi, Ze citil, jak
ztraci kontrolu nad svym zivotem, a m¢l tak silnou vuli,
aby vyzkousel cokoli a ,,nasel sebe sama“. Souhlasil jsem
s kratkodobym prizkumem jeho podvédomi za piedpokla-
du, ze pozdéji, az se vrati domu, zvazi navstévu terapeuta,
ktery by mu poskytl dalsi rady.

V pribéhu odhalovani tohoto pfipadu uvidime, jak
si Steveova duSe upeviiovala pfi reakcich na fyzicky
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zivot v lidském tele svoji identitu. Intenzita tohoto spo-
jeni je zvySovana v hypnoze, kdy moji klienti diskutuji
o motivech, které je vedly k vybéru konkrétniho Zivota.
Dtivodem, proc jsem pouzil tento piipad, je snaha ukazat,
jak tézka muze byt bariéra pii objevovani vlastni identity,
pokud ji pfedstavuje trauma z détstvi. Duse, které se spoji
s lidmi, u nichz se vyvinou dusevni nesrovnalosti, se imy-
sln¢ vydavaji na tézkou cestu. Jest¢ nez jsem vzal sveho
klienta do duchovniho svéta, aby se dozvédél, proc si jeho
duse vybrala pravé tento zivot, bylo nutné znovu ozivit
vzpominky z raného détstvi. V kratké ukazce, jiz tento
ptipad zac¢ina, klient znovu uvidi svou skutec¢nou matku.
Je to jedna z nejbolestnéjsich scén, jakou jsem kdy komu
umoznil.

Ted’ jsi ditétem v prvnim tydnu svého zivota a tvoje
matka té vidi naposledy. Nezalezi na tom, Ze jsi ipIln€ malé
dité, protoze tvoje vnitini dospéla mysl rozpoznava vsech-
no, co se déje. Popis mi presné, co se odehrava.

(zacina se trast) Jsem zkrouceny v koSiku, lezim

pod vybledlou modrou prikryvkou. Pokladaji

mne na néjake schody a mné je zima...

Kde se nachazeji ty schody?

Pred kostelem v Texasu.

Kdo t¢ na poklada na schody toho kostelika?

(zdé se byt siln€jsim) Moje matka. Sklani se nade

mnou a louci se se mnou. (zacina plakat)

Co mi muzes fici o divodech, kviili nimz té matka
opustila?

Je mlada a neni vdana za mého otce, protoze on

uz je zenaty. Place, citim, jak mi jeji slzy padaji

na tvar.

Podivej se na ni znovu, co vidis?

(ptidusene) Zaplavu cernych viasu, krasnych

Cernych vlasii. Natahnu k ni ruku a dotknu se
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jejich ust. Polibi mé, jemné a nézné. Opravdu

Jje pro ni velmi tezké mne opustit.

Rika ti néco pred svym odchodem?

(jen obtizné vyslovuje) ,, Musim té opustit, pro tvé

viastni dobro. Nemam penize, abych se o tebe

postarala. Moji rodice nam nepomohou. Miluji

té. Porad té budu milovat. Navzdy ziistanes

v mém srdci.

Co se déje pak?

Bere do ruky tézke klepadlo, na kterém je vyob-

razené zvire, a zaklepe na dvere. SlysSim nékoho

prichdzet. Ona odchdczi.

Co ti fika tvoje vnitini mysl o tom, co jsi prave videl?

(Klient je témef zcela pod vlivem emoci.) Ona

mé chtéla! Nechtéla mne opustit! Ona mne mi-

lovala!

Pozniamka: Kladu svou ruku na muzovo celo
a zacinam sérii posthypnotickych cviceni, jez kon¢i nasle-
dujicimi instrukcemi: Steve, ted’ bude$ moci vyvolat tuto
podvédomou vzpominku ve své védomé mysli. Zachovas
si tento obraz své matky az do konce zivota. Budes véd¢t,
co k tob¢ doopravdy citila a Ze jeji energie je stéle s tebou.
Je ti to jasné?

Ano.

Ted’ se posuiime v ¢ase o kus déal a ty mi povéz o svych
nevlastnich rodic¢ich.

Nikdy se mnou nebyli spokojeni. Za vSechno mi

prisuzovali vinu. Rozkazovali mi a soudili mne.

(Pacientova tvat je vlhka od slz a potu.) Nevédeli,

kym mam byt, nejsem to skutecné ja.

(zvy3uji hlas) Rekni mi, co je na tobé neskute¢ného?

Predstirani. (Ptestava mluvit.)

Pokracu;!

Neumim se ovladat, porad jsem nazlobeny,

k lidem se chovam hrube, pocituji beznadeéj.
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Poznamka: Po dalSich ptipravach vedu klienta zpét
do podvédomi a potom zase do nadvédomé mysli.

Dobre, Steve, vratme se nazpét do doby pied tim, nez
ses narodil do tohoto Zivota. Rekni mi, zda jsi Zil v nék-terém
ze svych minulych Zivoti s dusi své biologické matky.

(dlouha pauza) 4no, Zil.

Existoval nékdy né&jaky Zivot, ktery jsi prozil s touto
dusina Zemi a v némz mezi vami existovalo n¢jaké dusevni
¢i fyzické trapeni nebo bolest?

(Po chvili se klient chyta opéradel zidle.) Ach,

Boze! Ano, tak je to, samoziejmé ze je to ona!

Pokus se uvolnit a nikam nespéchej. Chei, abys vstou-
okamziku svého vztahu s touto dusi. Budu poditat do tfi:
jedna, dva, tii!

(hluboky vzdech) Ach, Boze, je to stejnd osoba!

Jiné telo, ale tehdy byla také moji matkou.

Zustan u této pozemské scény. Je den, nebo noc?

(pauza) Je jasné denni svétlo, zhne slunce a pi-

sek je horky.

Popis, co se d¢je.

Stojim pred svou svatyni pred velkym davem lidi.

Moje straze stoji za mnou.

Jak se jmenujes?

Haroum.

Co mas na sob¢?

Dlouhou bilou robu a sandaly, v ruce drzim zezlo

se zlatymi hady — je to symbol mé moci.

Kdo vlastné jsi, Haroume?

(hrde) Jsem vysoce postaveny knézi.

Poznamka: Dalsimi dotazy jsme zjistili, ze muz byl
hlavou kmene, ktery se nachazel nékde na Arabském polo-
ostrové u Cerveného mote okolo roku dva tisice pred Kris-
tem. V té dobé byla tato oblast znama jako Saba. Také jsem
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se dozvedel, ze svatyné méla ovalny tvar a byla postavena
z hlinénych cihel. Zasvécena byla bohu Mésice.
Co pted tou svatyni d¢las?
Soudim Zenu. Je to moje matka. Kleci prede
mnou. Kdyz se na mé diva, v ocich ji vidim vinu
a strach.
Jak mohou byt v jejich ocich najednou vina i strach?
Vina je v nich kvili moci, ktera mne pohltila pri
tom, jak jsem kazdy den ovladal Zivoty svych
lidi. A strach ma z toho, co se chystam udélat.
Witrhuje mé to ze soustredeni, ale nedavam to
na sobé znat.
Proc¢ pred tebou tvoje matka kleci?
Vloupala se do sypky, ukradla tam potraviny a dala
Jje poddanym. Mnoho z nich trpi v tomto rocnim
obdobi hlady, ale jen ja mohu naridit vydej potra-
vin, protoze se museji velmi peclive rozdélovat.
Jednala tvoje matka proti n¢jakym piidélovym zako-
niim? Slo o otazku preziti?
Je to jeste horsi: tim, Zze mne neposlechla, podko-
pala moji autoritu. Vyuzivam pridelového syste-
mu jako prostiedku k ovladani svych poddanych.
Chci, aby viici mné byli vSichni loajalni.
Co se svoji matkou udélas?
(ptesveédcive) Porusila zakon. Mohl bych ji za-
chranit, ale nejde to — musi byt potrestana pro
vystrahu ostatnim. Rozhoduji o tom, Ze bude
popravena.
Jak se citi§, kdyz vyrknes ortel smrti nad vlastni matkou?
Bylo to nezbytné. Byla mi trnem v oku. Vyvola-
vala mezi lidmi neklid. S ni se nedalo svobodné
vliadnout. Dokonce i ted je zpupnd. Narizuji
Jjeji smrt.
Jsi pozd€ji z popravy své matky smutny?
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(hovoti velmi tézce) Na takové véci nesmim

myslet, pokud si chci upevnit moc.

V tomto okamziku si Steveova mysl pfipomnéla dve
citoveé velmi bolestivé udalosti — dobrovolné oddéleni mat-
-ky a syna. Steve objevil karmické spojeni sebe a matky,
takZze zjistil, ze kdyz ho matka v détstvi opustila, neslo o pouhy
izolovany historicky fakt. Abychom mohli zacit s 1é¢-bou,
museli jsme jit dale.

Dalsim stupném naseho spole¢ného sezeni bylo od-
kryti identity Steveovy duse. Abych to mohl provést, vzal
jsem ho do duchovniho svéta. Kazdého ze svych klient
jsem se snazil premistit do nejvhodnéjsi duchovni oblasti,
abychom dosahli co nejlepSich vysledkd. Ve tfinactém
pfipadé jsem jsme se zabyvali mistem orientace, v tomto
ptipad¢ odhalime obdobi po Steveové navratu z mista vy-
béru zivota. Chci, aby pravé v tomto prostiedi Steve vidél
divod, proc si vybral své soucasné télo a zaroven role pro
ostatni zi€astnéné duse jeho nynéjsiho Zivota.

Pod jakym jménem jsi zndm v duchovnim svéte?

Sumus.

Dobte, Sume. Ted jsme zpatky v duchovnim svéte
a ja chci, abychom $li do obdobi, jez nasledovalo pfimo
po tvém pocatecnim seznameni se se Stevem. Co t& pii
pohledu na néj napada?

Je to takovy rozzlobeny muz. Zlobi se, Ze ho jeho

matka pohodila na schodech. A ti palicati lide,

kteri posléze prevezmou jeho vychovu... Ani
nevim, jestli vitbec chci takovéto télo!

Rozumim ti, ale rozhodnuti ted’ ponechejme stranou,
dokud se neoziejmi dalii skute¢nosti. Rekni mi, co vlastné
delas, jakmile opusti§ misto vybéru zivota?

Nekdy chci byt chvili sam. Obvykle netrpélivé

Cekam na nazory svych pratel na zivoty, které

sleduji — obzvlast v takovémto tézkém pripadu.

Urcitée sis ale mohl vybrat z vice t&l?
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(kyva hlavou) Ale tohle je to pravé, které bych

si mel vzit — jenze je to tézké rozhodnuti.

Rekni mi, Sume, kdyZ jsi se skupinou svych pfatel,
mluvite o moznosti, Ze by ses s ne¢kterym z nich spojil
v bu-doucim Zivoté?

Castéji se tak jako tak spojime, nez abychom se

minuli. Tito blizci pratelé budou v mém pristim

Zivoté pritomni stejné jako ja v jejich. To neni

predmétem naseho povidani. Vsichni se bavime

o svych budoucich Zivotech. Chci poznat do de-

tailu jejich postoje. Vis, my vsichni navzdajem

se velmi dobre zname — zndme své silné i slabé

stranky, uspéchy i neuspéchy, to, nac si mame

davat pozor a mnoho dalsich véci.

Probiral jsi s nimi néjaké detaily o osobé¢, kterou bys
mél byt ve svém budoucim zivote, jesté predtim, nez jsi
doopravdy Sel na misto vybéru zivota?

Ano, tak trochu, nic konkrétniho. Ted jsem uz

vidél Stevea, takze je tam urcité omezeni. Taky

Jjsem videél, kdo z mych pratel se s nim v tomto

zZivoté pozna. Ted mluvim s Jorem.

Jor je tvij pravodce?

Ano, Jor mivelmi pozorné naslouchal, kdyz jsem mu

vypravel, kym bych v budoucim Zivote rad byl.

Prave ses vratil z mista vybéru zivota do své skupiny.
Co ud¢las jako prvni?

Mluvim o tom chlapikovi — Steveovi —, ktery je

tak nestastny! Nema skutecnou matku a tak dal.

Vsechno musi zapadat — jaké typy lidi kolem nej

budou, jejich plany...

Mas na mysli, které duse si vyberou ktera téla?

Ano, to je tieba si s nimi ujasnit.

Lze jesté v tomto bodu rozhodovani vyjednavat
o ro-lich jednotlivych dusi, nebo uz ma kazdy jasno v tom,
se kterym télem se spoji po opusténi mista vybéru zivota?
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Nikdo nikoho do niceho nenuti. Vime, co by se
mélo stat. Jor a ostatni nam pomdahaji s upra-
-vami — byli sem poslani, aby dokreslili obraz...
(Klientova tvai zvaznéla.)

Sume, popudilo té ted’ néco?

(neradostn¢) Ale ne! Moji pratelé odchadzeji

a prichazeji jini...

Dosel jsem k nazoru, ze nékteré imysly je tieba
uskutecnit s jinymi dusemi. Snaz se relaxovat, jak nejlépe
umis. Az ti feknu, pfesné mi popovidej vSechno, co se
déje. Rozumis?

(nervézng) Ano.

Zacni! Kolik bytosti vidis?

Jsou ¢tyri. Jdou ke mné. Jednou z nich je Jor.

Kdo je prvni?

(Klient mne chytil za ruku.) Je to Eone, chce byt

znovu moji matkou!

Je to duSe Zeny, ktera byla Haroumovou i Steveovou
matkou?

Ano. Ja nechci...

Co se dgje?

Eone mi rika, Ze nadesel ten spravny cas, aby-

chom usporadali své zaleZitosti, abychom se zno-

vu setkali ve zmateném Zivote jako matka a syn.

Znamena to, Sume, ze kdyz jsi vidél Steveovu mat-
ku, jak bere své dité do kostela, tak ti nedoslo, ze jste to
ona a ty?

Videl jsem konkrétni lidi. Ano, ta moznost tu byla,

ale byla to jen abstraktni uvaha, jesté jsem to

nebyl doopravdy ja. Myslim, zZe potrebuji jesté

trochu argumenti, proto je tu Eone.

Chapu to tak, ze zadna z téchto nove ptichozich by-
tosti neni z tvé vlastni skupiny.

(vzdychne) Ne, neni.
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Proc jsi ¢ekal Ctyfi tisice pozemskych let na to, abys
prodiskutoval a vyrovnal to, jak jsi v Arabii zachazel se
svou matkou?

Pozemské roky nic neznamenaji, mohlo to byt i vce-

ra. Jednoduse jsem nebyl pripraven na to, abych

odcinil zlo, které jsem ji jako Haroum zpiisobil.

A ona mi ted’ Fika, Ze nastavaji spravné okolnosti

pro to, abych sviij skutek odcinil.

Pokud se tvoje duse spoji s t€lem Stevea v Texasu,
bude to Eona povazovat za splnéni tvého dluhu?

(pauza) Miij Zivot ve Steveové téle nema byt

trestem.

Jsem rad, ze to tak vidiS. Takze Cemu se mas naudit?

Mam pocitit, jake to je byt opustén v rodinném

vztahu, v zamerné ukoncenem rodinnéem vzta-

hu.

Ukonceni vztahu matky a syna je zamérnym ¢inem?

Ano. Mam poznat, jaké to je byt vydédéncem.

Dovol Eone odejit a nechej k nam pfijit dalsi bytosti.

(je skliceny) Eone se vraci zpét k Jorovi. Prichd-

zi sem — ale ne! Jsou to Talu a Kalish! (Steve se

sviji na zidlicce a pokousi se odehnat oba duchy

ze své mysli.)

Co jsou zac?

(rychle povida) Talu a Kalish se stanou Steveovy-

mi nevlastnimi rodici — mymi nevlastnimi rodici!

Casto spolu pracuji.

Tak v ¢em je problém?

Nechci je tak brzy!

Trochu zpomal, Sume, kvtili mné. Tys s témito duSemi
uz nekdy dtive spolupracoval?

(Stale si sdm pro sebe cosi mumla.) Ano, ale je

pro mne tak tezké byt s nimi — hlavne s Kalish.

Je to prilis brzy. V minulém Zivoté v Némecku

byli mou tchyni a mym tchanem.
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Poznamka: Na par minut odboc¢me. Sumus stru¢né
vysvétlil svlij minuly zivot v Evropé, kdy zil jako vysoce
postaveny armadni distojnik, ktery zanedbaval svou rodinu
a jimz rodi¢e jeho manzelky opovrhovali. Rik4s, Ze Talu a
Kalish nestaci na to, aby byli v Texasu tvymi nevlastnimi
rodici?

(Rezignované vrti hlavou.) Ne, oni dobre védi, co

delaji. S Kalish je to vzdy stejné, je s ni pokazdé

,drsnd jizda“. Vybira si pro své Zivoty lidi, kteri

Jsou kriticti, narocni a chladni.

Znamena to, ze se takto ve svych lidskych télech
projevuje i ona?

Ano, alespon kdyz se setkava se mnou. Kalish

neni duse, ktera se rychle ,,zasnoubi* s dalsimi.

Je nezavisla a velmi rozhodna.

A co Talu jako tviij adoptivni otec?

Je prisny. Nechava Kalish, aby rozhodovala. Ale

obcas je uplné mimo, citové i osobnostné. Tento-

krat proti nim budu doopravdy rebelovat.

Znamena to, ze t€ niCemu nenauci?

Ale nauci. Jenze se porad hadame. Prichdzeji

Jor a Eone.

O ¢em na tomto setkani mluvite dal?

Chci, aby mou nevlastni matkou byla Eone.

Vsichni se mi sméji. Jora moje argumenty nepre-

svedcily. Vi, ze jsme si s Eone blizci.

Smgji se ti, Sume?

10 ne — Talu a Kalish zkouseji miij odpor a vzpo-

minaji na mé chyby, kdyz jsem byl s nimi.

Uz jsem si zaCinal myslet, Ze na tebe podle tvého nazoru
tyto duse piilis tlaci, aby ses spojil s texaskym Steveem.

Tak to tady nechodi. Ted’ diskutujeme o mych

pochybnostech o samotném Zivoté.

Myslel jsem si, ze Talua a Kalish nemas rad.
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Znaji mne. Potrebuji prisné lidi, jinak bych je
zneuzival. Kazdy tu vidi, Ze mam tendenci sam
sebe rozmazlovat. Presvédcuji mne, Ze lehky Zi-

vot bez nich by byl jako mldceni prazdne slamy.

Oba jsou velmi disciplinovani.

Zda se, ze ses rozhodl s nimi do onoho texaského
zivota jit.

(zamyslen¢) Ano, budou na mne jakozto dité vel-

mi narocni. Kalish je sarkasticka, Talu je perfek-

cionalista. Ztratim Eone..., bude to drsné.

A co budou znamenat role tvych nevlastnich rodict
pro Kalish a Talua?

Oni jsou v jiné skupiné. Nepredpoklada se, Ze

budu uplné zapleteny do jejich zaleZitosti. Ma to

co do cineni s jejich rigiditou a pychou.

Kdyz jsi na Zemi, pozna tvoje duse vzdy, pro¢ jsou pro
tebe dtileziti lidé, ktefi t€ pozitivni ¢i negativné ovliviiuji?

To delame ted..

Zda se mi celkem logické, Ze pro mnoho z nés je tézké
poznat pies nase védomé mysli, kym opravdu jsme jakozto
duge. Ctenaf si jist& uz viiml, ze dokonce i v nad-védomi si
zachovavame schopnost pozorovat sebe samé urcitou ¢asti
¢asti mé prace pfi hypnoterapii je pomoci klientim, aby
nahlédli do svého vnitiniho J4 tim, ze se pokusi o propojeni
vsech ,,zakrut™ své mysli.

Chci, aby Steve ziskal vhled do motivt svého chova-
ni tak, ze porozumi své dusi. Nasledujici dialog poskytne
dalsi vysvétleni toho, pro¢ se Sumus vtélil do Steveova
téla. Duchovni diskuze s Jorem, Eone, Taluem a Kalish
skoncila a ja vzal Suma do tichého prostfedi duchovniho
svéta, abychom si znovu popovidali.

Rekni mi, Sume, kolik z toho, kym jsi jako duchovni
identita, se odrazi v lidskych bytostech, v nichz jsi zil?
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Hodneé, ale ta téla se nepodobaji! (sméje se)

Vis, ke spojeni dobrého téla a duse nedochazi

casto. Na néktera sva téla vzpominam radéji

nez na jind.

Rekl bys, Ze jim tvoje duse dominuje, nebo je podfi-
zena lidskému mozku?

Na to nelze jednoznacne odpovédet, protoze

v mozku kazdého téla jsou jemné rozdily, které

ovliviiuji to, jak se v konkrétnim téle projevuje-

me. Clovék bez nds — dusi — by byl prazdny. Ale

s lidskymi tély jedname s uctou.

Co myslis, jaka by byla lidska téla bez dusi?

Ovladaly by je emoce a smysly.

V¢rs tomu, ze kazdy lidsky mozek zptisobuje rtizné
reakce?

To, co jsem ja, je schopno vyuzit nékterd téla lépe

nez jina. Ne vzdy se citim byt s lidskou bytosti

uplné spojen. Nékteré télesné emoce previadaji

a ja se potom nechovam dostatecné efektivné.

Je mnozstvi koncentrovan¢ho hnévu ve Steveove pova-
ze ovlivnéné centralnim nervovym systémem jeho téla?

Ano, tyto véci dedime.

Veédél jsi, jaky bude Steve, jesté predtim, nez sis vy-
bral jeho télo?

(s nechuti) Vedel, a je typické, jak dokazi uz tak

dost zlou situaci jesté zhorsit. Jsem schopen tlu-

mocit, jen kdyz se boure v lidské mysli utisi. Ale

i tak chci byt bourlivakem.

Co tim mysli§ — tlumocit?

Tlumocit myslenky, dat smysl Steveovym reakcim

na zmatek.

Pokud mam byt uptimny, Sume, ptipadas mi ve Ste-
veove téle jako cizinec.

Je mi lito, jestli z toho mas takovyto dojem. My

neridime lidskou mysl, pokousime se ji svou
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pritomnosti pozdvihnout, aby vidéla ve svété

smysl, aby byla ochotna prijmout etiku a prinést

porozumeént.

To vSechno se zda byt v potadku, ale vy prece vyuZzi-
vate lidska téla i pro svij vlastni rozvoj, nebo ne?

Zajisté, timto miSenim svoji energii davame i ji

ziskavame.

Ptizptisobujes svou energii tak, aby se hodila k hos-
titelskému télu?

Bylo by lépe Fici, ze pouzivam riizné odstiny vy-

razu v zavislosti na emociondlnich motivacich

kazdého téla.

Specifikyj to, Sume. Co se d¢je v této chvili na Zemi
mezi tebou a Steveovym mozkem?

Citim se byt doslova zaplaven. Nékdy je moje

energie unavend a ja nedokadzi odpovidat na tak

velké mnozstvi negace.

Kdyz se podivas zpét na vSechna ,,sva“ téla — Harou-
ma, Stevea a dal$i —, maji vSechna néjaké spolecné rysy,
jez t& pritahovaly?

(dlouha pauza) Jsem kontaktni entita. Hledam

lidi, kteri se agresivné zaplétaji s jinymi.

Kdyz slysim slovo agresivni, znamena to pro mne ne-
pratelstvi, opak ke snaze o kontakt. To jsi m¢l na mysli?

(pauza) Jsem pritahovan k tém, kteri ovliviiuji

rozhodnuti jinych lidi — a to diirazné a ze vsech

sil.

Jsi duse, ktera rada tidi lidi?

Nerekl bych primo, zZe Fidi. Vyhybam se tomu,

abych se stal nékym, kdo nemda intenzivni vztahy

a kontakty s lidmi kolem sebe.

Sume, opravdu nejsi ur¢itym ,.feditelem®, kdyz se
pokousis jinym dusim v jejich zivotech rozkazovat?

(neodpovida)

Co by na tv¢ lidské vztahy tekl Jor?
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Ze mam rad moc jakozto prostiedek k ovliviio-

-vani chovani lidi, kteri rozhoduji *). Ze touzim

po socidalnich a politickych skupinach, v nichz

mohu sehravat roli viidce.

TakZe by se ti nelibilo v lidském t€le, které je tiché a ne-
naro¢né?

Urcité ne.

(zvySuji natlak) Neni pravda, Ze ti pasobilo radost byt
souc¢asti Haroumova zneuziti moci v Arabii? Ze ziskavas
pocit zadostiucinéni v téle Stevea, kdyz Spatné€ zachazis se
svymi podfizenymi v Texasu?

(nahlas) Ne, to neni pravda! Véci se lehce vy-

mknou z rukou, kdyz se pokousis vést lidi! Mohou

za to podminky na Zemi, které viechno dozenou

do krajnosti. Neni to vsechno moje vina!

Je mozné, ze oba — Haroum 1 Steve — zachazeli ve
svém chovani do krajnosti proto, Ze jsi s nimi byl ty?

(t€zce) Neudelal jsem to dobre, vim to.

Podivej se, Sume, doufam, ze vis, ze si nemyslim, ze
jsi Spatné duse. Ale mozna se nechavas prilis lehce svést
nastrahami lidské autority a ted’ ses stal nékym, kdo se citi
byt v pfimém konfliktu se spolecnosti.

(vzruSeny) Zacinas mluvit jako Jor!

To nechci a nemyslim si, Ze bych to délal. Moznd ndm
Jor jen obéma pomaha pochopit, co se d&je ve tvém nitru.

Mozna.

Se Steveovou dusi jsem dosahl produktivni Grovné
kontaktu. Oslovuji ho, jako by byli dva, zatimco upeviuji
pouto mezi jeho védomym a nevédomym bytim. Po dalSich
pohovorech vedoucich k tomu, abych pfitahl tyto dvé sily
blize k sobé&, uzaviram nase sezeni zavére¢nou sérii otazek.
Je dualezité, aby Steveove mysli nebylo dovoleno se jen tak
potulovat nebo aby se jeho vzpominky rozutekly. Abych

*) v ¢estin€ nemame ekvivalent k presnéjsimu anglickému slov-
nimu spojeni decision makers — pozn. prekl.
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podpofil jeho schopnost reagovat a odpovidat, volim dalsi
otazky tak, aby byly konfrontacni, a kladu je v rychlém
sledu, abych urychlil i tempo odpovédi.

Sume, za¢ni tim, Ze mi feknes, proc jsi pivodné ptijal
Steveovo télo.

Chtél jsem pozdvihnout svoji touhu vést jiné

—vzdy jsem chtél nést zodpovédnost.

Je identita tvé duse v konfliktu se smérem, jaky nabral
Stevetv zivot?

Nemam rad tu jeho cast, ktera se rve o misto na

slunci a zaroven pomysli na uték tim, ze sebe

sama nici.

Pokud to pro tebe ptedstavuje rozpor, tak proc to
existuje?

Détstvi, smutek... (zarazi se)

Koho ted’ posloucham? Sume, pro¢ nejsi aktivnéjsi
pfi tom, kdyz pomahas sob¢ samému jakozto Steveovi,
aby ptrekonal zahanbeni z toho, ze ho Eona opustila, a aby
odpustil Taluovi a Kalish détstvi bez lasky?

Uz jsem vyrostl a ja ridim jiné... Nedovolim li-

dem, aby mi znovu ublizovali!

Sume, pokud ke mn¢ ty a Steve hovofite jako jedna
inteligence, chci védét, proc je vas spolecny zivot tak se-
bedestruktivni.

(dlouha pauza) Protoze mou slabosti je vyuzi-

vani moci k tomu, abych zachoval sam sebe na

Zemi.

Mas pocit, ze kdybys jako dospély méné fidil jiné dospe-
1¢ lidi na Zemi, ze by se ti Zivot zménil tak, az by se k tobé
zacali chovat stejné jako tvi nevlastni rodice v détstvi?

(nazlobeng) Ano!

Pokud ti télo, které sis vybral, neposkytne uspokojent,
co jako duSe udélas, Sume?

Vypnu se, jsem mimo.
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Aha, ale jak k tomu dojde?

Tim, Ze nejsem tak aktivni.

Protoze jsi zastrasovany télem, které proziva emoci-
onalni chaos?

Utecu pred tim do ulity.

Takze se vyhne$ tomu, aby ses aktivné vyporadal
s hlavni lekei, kvtli niz jsi na Zemi ptisel?

(Cosi nesrozumitelné¢ mumla.)

Steve, tvoji adoptivni rodice na tebe byli tvrdi, ze?

Ano.

Vidis uz ted’ proc?

(pauza) Abych vedeél, jaké to je byt neustdle kri-

tizovany.

A proc jeste?

Abych to prekonal a stal se celym. (trpce) Ne-

vim.

Myslim, Ze vi§. Rekni mi o tom zni¢eném byti, které
prezentujes lidem kolem sebe.

(po kratké prestavce) Predstiram, Ze jsem Stast-

ny. Zakryvam své pocity pitim a tim, ze Spatné

zachazim s lidmi.

Chces s timto zakryvanim reality skoncit a pustit se
do prace?

Ano, chci.

Definuj, kym vlastné chces byt.

(plactive) Ja — my nechceme byt zaujati proti

lidem, ale nechceme ani riskovat, ze budeme

nulou bez respektu a uznani.

Takze bojujes?

(tide) Zivot je tak bolestivy!

Myslis, Ze je to nahoda?

Ne, chapu, ze ne.

Steve a Sume, opakujte po mné: ,,Vratim zpét bolest,
kterou mi zptsobili Eone, Talu a Kalish a jiz mi dali pro
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mé vlastni dobro, a budu pokracovat ve svém zivoté tak,
abych se stal osobou, jakou chci skute¢né byt.“*)

(Klient po mn¢ opakuje tyto véty trikrat.)

Steve, co ted’ udélas proto, aby ses v budoucnosti sam
projevil a ptevzal odpovédnost za sviij vlastni pokrok?

(Zkousi odpovédet, ale zacind porad znovu.

Nakonec tika:) Naucim se byt cestnéjsi.

A budes véfit, ze nejsi obéti spole¢nosti?

Ano.

A tak tento ptipad skoncil. Posilnil jsem Stevea, aby
pochopil, kym vlastné je a jaké je jeho zivotni poslani.
Chtél jsem mu pomoci, aby se osvobodil jako hodnotna
osoba, jez ma ¢im prispét spolecnosti. Hovoftili jsme
o jeho lasce a obavanych vybérech tél i o potiebé byt sam
se sebou v kontaktu. Citil jsem, Ze jsme polozili zaklady
k jeho vypotadani se s nenavisti a nedostatkem soukromi.
Pripomnél jsem Steveovi jeste to, Ze potiebuje konzultace
psychologa. Asi o rok pozd¢ji mi napsal, ze jeho uzdra-
vovani pokracuje a Ze v sobé nasel ztracené dité. Steve si
uvédomil, ze jeho chyby v minulosti nebyly netspéchy,
ale prostfedkem ke zlepSeni.

Dvacaty sedmy piipad demonstruje, ze tézké role,
které sami sob& doptavame, Casto zacinaji uz v détstvi. Je
tomu tak proto, Ze zna¢ny duraz je dusi kladen na vybér ro-
diny. Myslenka, ze kazdy z nas dobrovolné souhlasil s roli
ditéte konkrétniho paru rodict jesté pred svym ptichodem
na svét, je pro nekteré lidi tézko akceptovatelna. I kdyz
pramérna osoba ,,prezila“ lasku ze strany svych rodicu,
mnoho z nas ma nevytesené bolestivé vzpominky na své
blizké, ktefi ndm méli poskytovat ochranu, ale neposkytli
ji. Vyrastame s predstavou, ze jsme obét'mi biologickych
rodict a ¢lend rodiny, jez jsme zdédili bez moznosti jaké-
hokoli vybéru. Tento piedpoklad je ale mylny.

*) Tato metoda piipomina hlubinnou terapii, kterou v Ceské re-
publice praktikuje dr. Marta Fouc¢kova — pozn. piekl.
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